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Tudatossag

Tudatosnak egy élélény, ha
* akornyezetérdl egy megfelel6en komplex modellt alkot,

e aszerint cselekszik.

A munkaerd@piaci tudatossag:
* azegyeén képes
— Onmagara,
— a palyavalasztasara,
— a munkahelykeresésére
o kivllrél/felulrdl ratekinteni
* és meg tudja allapitani, hogy “ez van”.
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Probléemafelvetés

HR szakma:
vagyvezérelt vagy lustasagvezérelt munkaerd-piaci viselkedés
(minden racionalitast mell6z6 allasjelentkezések)

Eredmény: gyakran kudarcra programozottak.

Szent Istvan Egyetem, 2100 Go6dollo, Pater Karoly utca 1. Tel.: 06-28-522-000.
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Okok

1. A sajat karrierrel kapcsolatos ismeretek és tervek hianya.

* Milyen értékeik vannak a munkaerdépiacon (végzettség, tapasztalat,
nyelvtudas)?

* Mik a motivacioik (mit, hol, milyen formdban szeretnék dolgozni)?

* Mire képesek?

* Mik a terveik, céljaik?
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Okok

2. A megpalyazott céggel és pozicidval kapcsolatos ismeretek hianya.

A palyazok nem tudjak, hogy
* melyik céghez,
* milyen poziciora jelentkeztek.
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3. Magarodl a munkaeroépiacrol is kevesen tajékozodnak.

» allaskeresés hossza
e varhato bér
» adott végzettséggel betoltheté munkakorok

Tudatosan felderitve, utana olvasva az allaskeres6k maguk is aktivan
modosithatjak elképzeléseiket

* egy masik varosban kinalt allasrol, akar
* aszakma masik teriiletén jelentkez6 igényrdl.
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4. A technikai fejlodés és a lustasag

* "megkonnyiti" a dolgunkat,
* nem kényszerit kilonosebb aktivitasra,
* egy gombnyomassal ugyanaz a sablonos CV szaz helyre is elkiildhet6

HABAR: a fentiek hianyaban mind a szaz palyazat "vagyvezérelt"
marad.
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Nem az oktatasi rendszer!

* Az oktatasi rendszer intézményi természeténél fogva mindig lassabban
reagal a munkaer@piac valtozasaira.

* A gazdasagi alapokon mikodd oktatas vezérelve a fizet6képes kereslet.

* Itt mindig el6kerul az egyén felel6ssége, hogy mit valaszt a kinalatbal.
* Akarriertervezésnek része kellene, hogy legyen

— az Onismeret,

— atervek,

— acélok és

— ezzel 6sszhangban a képzés kivalasztasa.
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A passziv magatartassal,

motivacio és

elGzetes tajékozodas nélkul,

szamtalan helyre elklildott jelentkezéssel

nemcsak sajat maguk szamara programozzak be el6re a kudarcot,

de a dontéshozoi oldalra is rakényszeritenek olyan adminisztracios és
folyamatterheket,

amelyektdl 6k lesznek frusztraltabbak és kevésbé hatékonyak.

Innen egy lépés: a hianyzé valasz, a vallalati oldal elmaradod
reakcidja, ami még inkabb noveli a palyazé elkedvetlenedését, aki
most mar szaz helyett ezer helyre kuldi el ugyanazt a sablont,
hatha...

Szent Istvan Egyetem, 2100 G6dollo, Pater Karoly utca 1. Tel.: 06-28-522-000. Fax: 06-28-410-804. E-mail: info@szie.hu


mailto:info@szie.hu

SZENT ISTVAN
EGYETEM

Eredmeny

Ebbdbl az 6rdogi korbdl nehéz kimaszni
* mind az allaskeres6knek,
* mind a HR szakembereknek.

Megoldast jelenthet:
e tudatossag és az
* énmarkaépités komolyan vétele.
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Megoldas

A tudatos karrierépités elengedhetetlen része
* azonismeret,

* acélok kitlizése és ehhez kapcsoléddan

* azénmarka épitése.

A tudatos jelentkezd6k

* 0Osszegyljtik a kivanatos informaciokat,

» ezeket felhasznaljak a palyazati folyamatban,
 ésakllonboz6 web 2.0-s fellileteken is igyekeznek jelen lenni.
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Megoldas

Tapasztalatok:
a magyar allaskeresok kozepesen tudatosak és er6sen passzivak.

A videoprofil feltoltésétdl sokan édzkodnak,

rendszeresen tesznek fel minden kontroll nélkil kevésbé sikerult fotokat és
videodkat.

Az online videoprofil j6 alkalmat ad arra, hogy

e stresszmentesen,

* |aborkorilmények kozott,

* alegjobb formajukat mutatva nyilvanuljanak meg,
e amire felkészilhetnek tartalmilag és kilalakban is.
YouTube-on
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Megoldas

Az énmarka épitése,
az Uj, innovativ technikak, (példaul az online profil)
hozzasegit ahhoz, hogy kitlnjenek a tomegbdl.

Batraké a szerencse!
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Osszegzés

Az allaskeresés:

* "nem meguszhatd",
* nem egyszer( és

* nem sablonos.

* onmaguk felkészitése,

* azinformaciogydijtés,

e az aktivitas és

* a poziciora/cégre szabott aktualis jelentkezés
* elengedhetetlen alapfeltétel.
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Thomas Chamorro-Premuzic

A személyes profil hogyan segiti a cégeket abban, hogy meghatarozzak
munkavallaldik vallalkozoi tehetségeét.

A személyes profil Iétrehozasaban donté szerepe van:
* a konfidencianak (magabiztossag)
* a kompetencianak (amit képesek vagyunk elérni)
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Foglalkoztathatosag

A fejlett gazdasagokban a sikeres egyéni karrier hajtoereje mar nem a
hosszantarto

« alkalmazotti allapot (employment),
hanem az

« alkalmazhatdsag vagy foglalkoztathatdsag (employability).

A foglalkoztathatosag
 tobbnyire ideiglenes, valtozo,
* annak képessége, hogy minden id6ben alkalmazast tudjunk nyerni.
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Foglalkoztathatosag

A foglalkoztathatdsag a legf6bb, élethosszig tartdo kompetencia.

Foglalkoztathato az, akit karrierje soran vezetoi, ligyfelei vonzo uzleti
partnernek, alkalmazottnak talalnak.
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Foglalkoztathatosag

Harvey (2006):

» diaknak azt a képességét jelenti, hogy végzés utan munkat kap
* azt megtartja és fejlédik abban
* az élethosszig tartd tanulasra alkalmas
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Foglalkoztathatosag

Knight és Yorke (2003) négy f6 komponensbdl tevédik dssze:

* szakértelem,
* Ontudat és onbizalom, illetve
* a stratégiai gondolkodasra valo képesség és hajlam.
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Foglalkoztathatosag

A foglalkoztathatosag uUjabb meghatarozasait Watts (2006) harom
csoportba sorolja:

1. azokra, amelyek kozvetlenil a foglalkoztatasra 6sszpontositanak (6
hdénappal a végzés utan dolgozik)

2. az azonnali foglalkoztathatosagot befolyasolo tulajdonsagok
vizsgalata (amelyek a diplomds munka megszerzéséhez
szikségesek: felkésziltség)

3. amelyek a tartds foglalkoztathatosagra 6sszpontositanak (tovabbi
folyamatos és fenntarthaté megujulas sziikséges)
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Foglalkoztathatosag

Miért tekintenek jobban foglalkoztathatonak egyeseket masoknal?

A jobb foglalkoztathatosag néhany egyszerd feltétel teljesulése.
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Foglalkoztathatosag

Miben jok a sikeres karriert felmutatni képes munkavallalok?

1.Kompetensek és kompetenciat is mutatnak munkahelyi
kornyezetiikben.

2.Keményen, példamutatdé munkaetikat képviselve dolgoznak a
szervezeti célok eléréséért.

3. Munkahelylikon (a vezet6k, munkatarsak, vezetettek koérében)
kedveltek, megbizhatdak, szivélyesek, empatikusak.
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1. Kompetensek és kompetenciat mutatnak munkahelyi
kornyezetiikben

e amit képesek vagyunk elérni

* ezt meghatarozza a teljesitmény

ez fugg a felkésziléstdl

» ezt befolyasolja az 6nbizalom (konfidencia)

Hasznos lehet hosszu tavu megitéléstinkben, elfogadtatasunkban, ha kevesebb
Onbizalmat és nagyobb szerénységet mutatunk kompetencidinkat illetéen.

Thomas Chamorro-Premuzic: ,Ha kompetens vagy, mutass szerénységet.”

A valdban jol teljesit6k (top performers) kompetenciat mutatnak, de nem
harsanyan, kornyezetiikben (van mire szerénynek lennitk).

Oket kdvetve, a felkésziilést tekintsiik kulcstényezének.
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2. Keményen, példamutato munkaetikat képviselve
dolgoznak a szervezeti célok eléréséért.

Kutatasok és sajat megfigyeléseink is igazoljak, hogy az un.
* okossag noveli a lustasag valoszin(iségét,

* mig annak felismerése, hogy kevéssé kompetensek (,okosak”) vagyunk,
motivaciot ad a teljesitéshez vezet6 kemény munkahoz, a szervezeti célok

eléréséhez.

A munkaltatok néha megosztjak dontéseiket a toborzas soran
* atehetségesnek taladlt, de potencialisan lusta, vagy

 a kevésbé tehetséges, de megbizhatd, szorgalmas és potencialisan jobb
teljesitmeényd jeloltek javara.

Azonban, ha két jelolt kozel azonos kompetenciat mutat, a munkaltaté mindig a
jobban motivalt jeloltet valasztja ki.
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2. Keményen, példamutato munkaetikat képviselve
dolgoznak a szervezeti célok eléréséért.

A legjobb alkalmazottak
* ritkan kerulnek ki a legtehetségesebb jeloltek kozul,

* inkabb azok kozil, akik gyorsan képesek reagalni, munkateljesitményt,
eredményt produkalni,

e illetve azt, vagy tobbet tenni, amit a szervezeti célok elérése érdekében
kérnek téluk.

Ezért, ha sikeresek akarunk lenni karrieriinkben, barmennyire is tehetségesek
vagyunk, kitartéan, keményen és céltudatosan kell dolgoznunk.
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3. Munkahelyiikon (a vezet6k, munkatarsak, vezetettek
korében) kedveltek, megbizhatdak, szivélyesek, empatikusak.

A vezet6k ritkan valljdk be, de ha el6léptetés, vagy megtartas Ugyében
valasztaniuk kell

e egy unalmas, j6 munkat végz6 és

e egy rokonszenvesebb, szinesebb, de atlagos teljesitményt nyujtd munkatars
kozott,

* rendszerint az utobbi mellett dontenek.

A rokonszenves munkatarsak

e pozitiv hatassal vannak masokra,

* kedvezd jelenlétiik a csapat erkolcsiségére és
e fontosak a jo csapatszellem fenntartasaban,

Az arrogancia soha nem fizetddik ki, mig a szivélyesség igen, még ha az gyakran sok id6t is vesz igénybe.
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Foglalkoztathatosag

Narcisztikus  tarsadalmunkban  szamosan  mutatnak extrém  magas
karriertorekvéseket (karrier-konfidenciat), amelyek nem parosulnak a

* munkara vald készséggel, vagy
* képességekkel,

* tehetséggel,

* kompetenciakkal.

Ez a kett6sség eredményezi, hogy sokan igy valnak
* nehezen vezethet6vé,

* arroganssa,

e csalédotta

e ¢és keserdvé a vilag irant.
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Foglalkoztathatosag

Kilonosen jellemz6 ez az Y generaciora

e az 1980-1990-es években szliletettekre

* akik hajlamosak jelent6sen tulbecsulni karrier-potencialjukat,
* s ez kezelhetetlen,

* irrealisztikus varakozasokhoz,

* majd sulyos csalédasokhoz vezet.
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Osszegzés

Nem szukséges fejlesztentink karrier-onbizalmunkat
(konfidenciankat).

Az alacsonyabb konfidencia szint el6nyos abban, hogy fejlessze az
alkalmazhatdsag (employability) harom kulcsdimenzidjat:

e 0sztonoOz arra, hogy legylink kompetensebbek,

* motivdl a kemény munkara, felkészulésre (kompenzalva az altalunk
érzékelt kompetenciahianyokat),

* minimalizdlja annak valdszinlségét, hogy nagyképlen,
fontoskodon, baratsagtalanul és ellenszenvesen nyilvanuljunk meg
munkahelyi kornyezetiinkben.
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Eredmenyek

Kutatasok bizonyitjak

* a konfidencia (magabiztossag)

e ésavalos teljesitményt megalapozo
 kompetencia (amit képesek vagyunk elérni)
» gyenge korrelacidjat.
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Foglalkoztatas

A Z generacié (1995 — 2009)

» digitalis bennszil6tt, (Prensky, 2001)

* avilag elsé globalis nemzedéke,

* alegkisebb létszamu,

* alegoktatottabb,

* alegkisebb csaladba szlletett,

* alegid6sebb anydk nevelik (és sokszor egyediil)

* aleghosszabb varhato élettartammal rendelkeznek.
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Foglalkoztatas

A Z generacié (1995 — 2009)

,Ha kapcsolatba akarunk vellik |épni, el6szor a facebookon keressik
6ket.” (Tari Annamaria)

allando kapcsolatban vannak egymassal,

azonnali hozzaférésuk van a vilaghalohoz

virtualisan naponta akar tobb szaz emberrel is kommunikalnak,
a kozosségi oldalakon ezernél tobb barattal rendelkezhetnek,

a valo életben zajlo kommunikaciot stresszhelyzetként élik meg,

jellemz6 rajuk a parhuzamos cselekvés
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Felmeéreés

* Minta: 50 f6, Bsc képzés
* Vizsgalat helye: SZIE

e  Moddszer: Kérdoiv
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Mi sziikséges a jo elhelyezkedéshez? (1-7)

6,9

6,7
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A jovommel kapcsolatban... (1-7)

5,8
53

tudom, hogy hol tudom, hogy tudom, hogy mire tudom, hogy hova
szeretnék dolgozni milyen vagyok képes  szeretnék eljutni 5
munkakérben év mulva
szeretnék dolgozni
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Varhato elhelyezkedés ideje (%)

B max 1 hdnap 3 honapon belil 3-6 hénap 1év

0%

23%

69%
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Varhato bér (%)

B diplomas minimalbér ennek kétszerese ennek haromszorosa

17%

43%
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Hogy érzi magat (1-7)

6,4

Magyarorszagon lakohelyén egyetemenen csaladban  parkapcsolatban
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Kovetkeztetés

* A felmért minta nem eléggé tudatos.

 De majd megtanitjuk 6ket!
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Javaslatok

http://karrier.szeportal.hu/tajolo/eloszo.html
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karriertajold
ELOSEC
KARRIERTERVEZES
ALlL ASKERESES
A MUNKA J1OGI HATTERE

=

Eldszd

Kedwves Felhasznaldl

A képernydn megjelend elelktronikus kiadvany célja, hogy Stfogd &z praktikusan
gesszefoglalt smereteket nyaitson az eletpalyajukat tudatosan iranyitam kivand
fdiskolat &= egyetemet weégzett mar elhelyezkedett é= munkat kere=sd fiatalok
generaciainak.

Egveni fejlddésink =sajat feleldsségink! Fokozottan igaz ez az egyre gyorsabban
wvaltozd munkaerdpiacra, az Ujabb szakmak megjelendsére, a fel=doktatasi képzesi
srerkezet &=z a munkaerdpiac elvara=sai kdzdtt tadtongd drre &=z ebbdl fakaddan allandd
gnképzés =szikségességére, az elméleti tudas mellett O3 személyes &= tarsas

lkompetencidk munkdltatd Altal elvdardsként wald megfogalmazdasdara. Szamos
karmnertervezeés témaja es allaskereseést segitd tréningjellegd képzées levezetese utan
Ugy gondoljubk, hogy két terdletre érdemes palyakezddként odafigyelni: a realis

enkeép kialakitédsara (ismereteim szambawvétele, rendelkezézemre alld készségelk,
wviszonyuldsaim]), valamint a munkaerdpiac naprakész ismeretére.

Ennek fényeben a kiadwvanyban harom fontos témawval kivanunk bdwvebben
foglalkozni:

* g7 életpdlyva-tervezés alapjaival,

* 5r dllaskeresést =egitd technikakkal,

* 5 munkdra wvonatkozd legfontosabb jogi &= addjogi szabdlyvokkal, walamint a
munkaba allast segitd allami tamogatas lehetdsegek bemutatasawval.

Remelhjdk a CD-n léwd anvagok sok eldremutatd gondolatot tartalmaznak es
zegitenek abban, hogy megléwd terveidnek kersteket adnak. Aamennyiben az egyes
temak melyebben 1= érdekelnek, arra biztatunk, hogy hasznald az Internetes
srupersztradat = =zanj iddt arra, hogy mas honlapokra elldtogatwa pontosabb
ismereteket gyijts a munka wildgardl!

A befektetett idd megtéeril!
Jo bdngészést kivan a szerkesztdk newvében!

Dr. Henn Péter
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Javaslatok

http://eletpalya.munka.hu/munka-vilaga
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Udvozoliiik!

Nemzeti Palyaorientaciés Portdl

KERDOIVEK

KERESOK

MUNKA VILAGA

TANULAS VILAGA
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palyavaltds, sajat \)_a'lla s inditasa,
munkahely elvesztése.
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A Nemzeti P3lyaorienticiés Portdl 3 "TAMOP 2.2.2. - A pdlyaorientscié rendszerének tartalmi és médszertani fejlesztése" kiemelt
program keretében, az Eurdpai Unié tamogatisival, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozdsaval jott létre.
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INTERAKTIV TUDASTAR

E5] Hirek, aktualitasok

Megjelent az Eletpalya-tandcsadas

folydirat negyedik szama
2014. november

Donts jol, jovod a tét! - Palyavalasztasi
kidllitas Nyiregyhazan
Nyiregyh3aza, 2014. oktober 16-17.

Tovabbi hirek...

E] Kepzés

Palyaorientacios konzulens és Nemzeti
Palyaorientacios Portal felhasznald képzés

Bovebben

7] Eletpalya-tanacsadas folyéirat

-

Megjelent az Eletpdlya-tandcsadas @
folydirat negyedik lapszama!
Bovebben

Tekintse meg az Eletpalya-tandcsadas
folyoirat lapszamait, és tajékozodjon az
aktualis palyaorientacios trendekrdl, az
életpalya-tanacsadas legfrissebb hireirél!
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Javaslatok

Online portalok
gvakomok/palvakezdo Elérhetoség Hallgatoknak, palvakezdoknek szolo kinalat—szolgaltatas
fokusszal

palyakezdoknek és szakmai gyakorlatot keresoknek szolo
Jobline hu http://jobline hu/ pozicidk
palyakezdoknek szolo informaciok

karrierprogramok

JobMonitor.hu hitp //www _jobmonitor.hu/

palyakezdo poziciok

TOP cégeknél killonbozo karrierszinten (pl. palyvakezdo,
Jobpilot.hu http:/www jobpilothy/ |egvetemista/fGiskolds) palyazhato poziciok

karriertanacsok palyakezdoknek is

szakmai gyakomoki programok, palyakezdo poziciok

tesztek, kvizek

Profession.hu http://'www_profession hu/

onéletrajz-, motivacios levél mintak

karmriertanacsadok igénybeveételi lehetosége

Forras: online allasportilok — kiemelten a hallgatoknak és palvakezdoknek munkalehetosé geket kinalo webcdmek — sajat tabla
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Tartalom

1. Tudatossag
Ne vagyvezérelt legyen a munkaero piaci viselkedés.

2. Foglalkoztathatosag
Miben jok a sikeres karriert felmutatni képes munkavallalok?

3. Foglalkoztatas
Mit szeretne a Z generacios munkavallalé? Felmérés.

Szent Istvan Egyetem, 2100 G6dollo, Pater Karoly utca 1. Tel.: 06-28-522-000. Fax: 06-28-410-804. E-mail: info@szie.hu


mailto:info@szie.hu

