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A mentálhigiéne kapcsán az értékekről és a lelki egészség 
mibenlétéről beszélt Farkas Péter a diákoknak.  

Gombos Norbert a kommunikáció kapcsán a non-verbális 
üzenetekre hívta fel a figyelmet és egy érdekes játékot is hozott 
ennek demonstrálására. Egy másik játékban egy történetet kellett 
megjegyezni és továbbadni. Itt az információ torzulásának 
jelensége volt megfigyelhető.  
A kommunikációnk meghatározza a tanulásunkat is. Így tanulási 
stílus kérdőívet tölthettek ki a jelenlevők.   
 

A környezettudatosság jegyében a komposztálás ünnepnapja 
(október 10.) kezdeményezéssel ismertette meg Nagy Andrea a 
jelenlevőket. A program rövid bemutatása után 
(www.komposztalj.hu)  három tevékenységet próbálhattak ki a 
diákok és a tanárok. Zöldségszobrászatban tökbabák készültek, 
komposztban lakó élőlényeket kerestek mások, s gilisztalakhelyet 
készítettek a tanáraink, műanyag palackok újrahasznosításával.  
A gilisztalak egy gödöllői gimnáziumba kerül, ahol még egy-két 
hétig tanulmányozhatják a diákok a különböző 
talajrétegek (homok, feketeföld) keveredését, a giliszták 
tevékenységét.  
 

Úgy éreztük, hogy jó beszélgetéseket indítottunk el, érdekes 
tevékenységekkel vártuk a diákokat. 
 

Nagy Andrea 
 

http://www.komposztalj.hu/


 

 



 

 


